
 

 

 

                                         

Учебный (образовательный) план для 10-11-х классов  

на 2022-2023/2023-2024 учебный год 

(в соответствии с ФГОС среднего общего образования) 

(5-дневная рабочая неделя) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план 10-х – 11-х классов является составной частью Основной образовательной 

программы среднего общего образования, реализуемой в связи с внедрением в образовательном 

учреждении  федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 

образования в штатном режиме.  

Учебный план   10-х – 11-х классов   на 2022-2023/2023-2024   учебный год сконструирован  на 

основе нормативных документов, регламентирующих основные подходы к составлению учебных 

планов общеобразовательных школ в соответствии с ФГОС среднего общего образования: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЭ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (ред. от 

17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в 

Минюсте России 01.10.2013 № 30067); 

- Санитарно-эпидемиологические правила  и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г., рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте РФ     3 

марта 2011 г., рег. № 19993), с изменениями от 24.11.2015; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  № 

417,  в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014  № 1645, от 31.12.2015 № 1578) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендованных  к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию   образовательных программ начального общего, основного общего 

и среднего общего образования» (с изменениями);   

Программы:  http://fgosreestr.ru/  

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от28.06.2016 г. № 2/16-з) 

- Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

           УТВЕРЖДАЮ 

   Приказ № ____ от _________ 2022 г. 

Директор__________ Н.А. Антонова 

http://fgosreestr.ru/


Приказы: 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» ; 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки 

примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ» ; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 08.06.2017 № 535, от 20.06.2017 № 581 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»  

- приказ Минобрнауки России от 31декабря 2015 г. № 1578 « О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. № 413» 

 Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и аттестации 

учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-  письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Минобрнауки России от 21.07.2017г. 08-1407 «О направлении информации» (ОБЖ, 

ОДНКНР). 



 

    Задачи обучения по программам среднего общего образования – достижение обучающимися 

образовательных результатов в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО, в 

частности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества.  

Учебный план позволяет обеспечить дифференциацию обучения, удовлетворение индивидуальных 

интересов обучающихся, а также углубление подготовки к государственной итоговой аттестации 

по учебным предметам, предоставить возможности старшеклассникам выстроить индивидуальную 

траекторию обучения в соответствии с их способностями, склонностями и потребностями.  

        Учебный план 10-х, 11-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (обязательные предметы по выбору, 

элективные предметы, практикумы).Учебный план 10-х – 11-х классов универсального профиля   

ориентирован на 34 учебных недели в год, пятидневную учебную неделю и направлен на 

достижение целей реализации Основной образовательной программы среднего общего образования 

в соответствии с ФГОС среднего общего образования, а именно: на достижение выпускниками 

планируемых личностных, предметных и метапредметных результатов освоения Основной 

образовательной программы среднего общего образования.  В мае 2022 года планируется 

проведение военных сборов для юношей, обучающихся 10-х классов. 

Учебный план определяет:    

 

 

яющие вариативную часть; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

удовлетворения образовательных запросов обучающихся  и их родителей, а так же с целью 

реализации основных направлений ООП среднего общего образования.   

В 10 и 11 классах реализуется учебный план универсального профиля. 

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). Продолжительность 

урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и летом определяется 

календарным учебным графиком на 2021-2022 учебный год.   

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2380 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 10 (11) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные  

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

На основании методических рекомендаций Минобрнауки России от 20 июня 2017 г. №ТС-194/08 по 

введению учебного предмета «Астрономия» как обязательного для изучения на уровне среднего 

общего образования в 10 классе учебный предмет «Астрономия» включен в обязательную часть 

учебного плана. Изучение учебного предмета «Астрономия» для обучающихся 10 класса 

организовано в 11 классе в объеме 1 часа в неделю. 

Изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» для обучающихся 10 - 11 классов 

реализуется  в объеме 1 часа в неделю в каждом классе.  



Обучение строится на основе образовательной программы обучающихся, включающей 

индивидуальный учебный план и индивидуальный образовательный маршрут. Таким образом, 

созданы условия для организации образовательной деятельности одаренных школьников и 

обучающихся с особыми потребностями.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов) в 

объеме 1 часа в неделю в каждом классе на каждый учебный год. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся школы и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости проводится промежуточная аттестация школьников с учётом 

календарного графика школы на текущий учебный год по учебным периодам.  

В 10 - 11 классах в рамках промежуточной аттестации в апреле текущего учебного года проводится 

итоговая контрольная работа.   

Формы промежуточной аттестации обозначены в таблице: ИЗ – итоговый зачёт; ИР – 

интегрированная работа; П – проект; Т – тест; С – сочинение; З –зачёт; ИД – итоговый диктант; КИР 

– комплексная итоговая работа; ИКР – итоговая контрольная работа; К - кросс). 

 

Учебный план среднего общего образования 

 на 2021-2022/ 2022-2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10  

класс 

ПА 11 класс 

 

ПА 

кол-во 

в 

неделю 

кол-

во в 

год 

 кол-во 

в 

неделю 

кол-во 

в год 

 

 Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

1.Русский язык Базовый  2* 68* ИКР 2* 68* ИКР 

2.Литература Базовый 3 102 Т 3 102 Т 

Родной язык и 

родная литература 

3.Родной язык Базовый 1 34 Т 1 34 Т 

Иностранные 

языки 

4.Иностранный 

язык (английский) 

Базовый 3 102 Т 3 102 Т 

Общественные 

науки 

5.История Базовый 2 68 ИКР 2 68 ИКР 

6.Обществознание Базовый 2 68 З 2 68 З 

Математика и 

информатика 

7.Математика Базовый 5* 170* ИКР 5* 170* ИКР 

 Практикум по 

математике 

Элективный 1 34 Т 1 34 Т 

 Информационные 

технологии 

Элективный 1 34 Т 1 34 Т 



Естественные 

науки 

8.Астрономия Базовый    1 34 Т 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

9. Физическая 

культура 

Базовый 3 102 З 3 102 ИЗ 

10. Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Базовый 1 34 Т 1 34 Т 

 Индивидуальный 

проект 

Элективный 1 34   1 34  

ИТОГО часов 25 850  26 884  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (предметы, элективные 

предметы) 

Общественные 

науки 

 

 

 

 

Экономика Базовый    1 34 ИКР 

Право Базовый 1 34 ИКР    

Политология Элективный 1 34     

Экономическая 

география мира 

Элективный 1 34 Т 1 34 Т 

 Вопросы мировой 

художественной 

культуры 

Элективный 1 34 Т 1 34 Т 

 Трудные вопросы 

истории 

Элективный   Т 1 34 Т 

 Немецкий в 

фокусе 

Элективный 1 34 Т    

Математика и 

информатика 

 

Информатика Базовый 1 34 ИКР     

Основы 

программирования 

Элективный 1 34 Т 1 34 Т 

Естественные 

науки 

Химия Базовый 2 68 ИКР 2 68 ИКР 

Биология Базовый 2 68 ИКР    

Физика Базовый 2 68 ИКР 2 68 ИКР 

Решение задач по 

физике 

Элективный 1 34  1 34  

Основы 

медицинских 

знаний 

Элективный 1 34  1 34  

 ИТОГО  15   12   



 

    Формы промежуточной аттестации (ПА) 

 

 ИЗ – итоговый зачёт 

 ИР – интегрированная работа 

 ИП – проект 

 Т – тест 

 С – сочинение 

 З –зачёт 

 ИД – итоговый диктант 

 КИР – комплексная итоговая работа 

 ИКР – итоговая контрольная работа 

 К - кросс 

 

 

 

 

Максимальная аудиторная нагрузка  при 5-

дневной учебной неделе в индивидуальном учебном 

плане**** 2170/2380(34 часа) за два года обучения 

 

 

34 

   

34 

  

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном»  1 34  1 34  

«Россия — твои горизонты»       
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