
 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2023-2024 уч.г. 

ДЛЯ ДЕТЕЙ, ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО АООП 

С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

обучение на дому 

Пояснительная записка 

     Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с ОФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и является основным 

механизмом реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 1. ИУП фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 
   Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося или группы обучающихся в 

соответствии с АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) варианта 1 на срок обучения пять лет (1 доп., 1–4 классы). 

В соответствии с требованиями Стандарта в учебном плане представлены шесть предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, обеспечивающую учет особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Обязательным компонентом индивидуального учебного плана является внеурочная 

деятельность. Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена коррекционными 

занятиями: логопедическими, психокоррекционными, а также ритмикой. Коррекционные занятия 

направлены на коррекцию и ослабление нарушений в познавательном, личностном, 

эмоциональном, регулятивном, речевом развитии ребенка. Всего на коррекционно-развивающую 

область отводится пять часов в неделю. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется психолого-педагогическим консилиумом исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки. Организация занятий по направлениям внеурочной 
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деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Особенности организации обучения на дому  

 

Для учащихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию 

здоровья не могут посещать образовательные организации, на основании заключения медицинской 

организации и письменного обращения родителей (законных представителей) обучение по 

общеобразовательным программам организуется на дому в соответствии с ч. 5 статьи 41 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

Обучение на дому направлено на создание благоприятных условий для учащихся с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, соматического и нервно-психического здоровья. 

Целью индивидуального обучения детей на дому является обеспечение выполнения 

больными детьми, детьми-инвалидами федерального государственного образовательного 

стандарта, обеспечения их оптимальной социальной интеграции, сохранения и укрепления здоровья 

больных детей. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул соответствуют срокам, действующим 

в образовательном учреждении. 

 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год, реализующий основные общеобразовательные 

программы 

 за курс начального общего образования 

(1класс, осваивающие АООП НОО обучающихся с умеренной УО) 

 

Предметные области Учебные предметы 1 класс Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 

1.2. Литературное чтение 

1.3. Развитие речи 

 

2 

1 

1 

2,5 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

 

2 2,5 

3. Естествознание 3.1. Окружающий мир 1 1,5 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение 

4.2. Изобразительная 

деятельность 

0,25 

0,25 

1,5 

1,5 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 

Адаптивная физкультура 

0,25 2,5 

6. Технология 6.1. Ручной труд 0,25 3 

Коррекционно-развивающая 

область:  

логопедические занятия      1    

 занятия психолога и социального 

педагога 

  

Итого  9 15 

 

Обучение проводится на основе СИПР 
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